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Cystatin C
Kvalitnejsi marker pre glomeruldrnu filtrdciu

Indikacie
*Diabetes, hypertenzia a kardiovaskularne ochorenia;
+jedinci s chronickym ochorenim obliciek.

Vyznam
*VV USA pocet osob s rendlnym zlyhanim naréstol z 340.000 v roku 1999 na 651.000 v roku 2010 (viac ako 90%-ny ndrast);
*v Nemecku pocet dialyzovanych pacientov vzréastol z 52.600 v roku 2000 na 63.400 v roku 2005 (viac ako 20%-ny narast).
Odhadované ro¢né minimalne néklady lie¢by renalneho zlyhania su cca 20.000 €/pacienta;
*na Slovensku stipol pocet dialyzovanych pacientov z 800 v roku 1991 na 1.200 v roku 2006 (50%-ny ndrast).
Néklady na jedného dialyzovaného pacienta st 23.236 €/rok.

Potencial

V laboratériach stanovujucich cystatin C toto stanovenie tvori cca 10% poctu testov kreatininu.
Roc¢ne by sa malo na pracovisku prvého kontaktu pri pocte asi 200 vzoriek/den urobit

okolo 2.000 cystatinov C.

Preco je cystatin C lepsi marker GF nez kreatinin?

+ Je produkovany konstantnou rychlostou vSetkymi bunkami s jadrom pocas celého Zivota;

» z krvného obehu je eliminovany takmer vyhradne glomeruléarnou filtraciou;

* sérové koncentrécia cystatinu C je nezavisla na svalovej hmote, veku, pohlavi a zdpaloch;

* je kvalitnej§im markerom pre glomerularnu filtraciu nez sérovy kreatinin;

* koncentrécia kreatininu nie je idedlnym markerom, pretoze je vyznamne ovplyviiovand inymi faktormi,
ako st mnozstvo svalovej hmoty, strava, pohlavie, vek a tubuldrna sekrécia, ¢im sa komplikuje interpretacia vysledku.
Navy$e hrubé nepresnosti pri zbere mocu vyrazne skresluji vysledok vypoctu GF;

* t4 istd zmena GFR spoOsobi vac¢siu zmenu cystatinu C nez kreatininu. To znamen4, Ze skoré zmeny v GFR mézu byt detegované
l[ah$ie vyuzitim stanovenia cystatinu C, zatialéo pomocou GFR uréenej na zéklade kreatininu by ostali neodhalené;

« cystatin C je diskutovany uz aj ako prognosticky marker akttneho zlyhania srdca;

» stanovenie cystatinu C je spolahlivé z hladiska presnosti a spravnosti, ma Siroky rozsah merania, nizky detekény limit,
nie je obmedzené vyznamnej$imi interferenciami, stabilita sipravy na palube analyzétora je 8 tyzdnov, kalibracie 90 dnf;

+ celkové nepresnost merani v zodpovedajlcej Stidii ukdzala lepsi celkovy CV pre vsetky vzorky stanovené Roche Tina Quant
Cystatin C vo¢i meraniam s Gentian AS;

* cena za test je nizSia nez platba poistovne (ziskové vySetrenie).
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Aké si moznosti vyuzitia cystatinu C?

* Pocet 0s6b s rendlnym zlyhanim neustdle narastd a tym stdpaju aj naklady na dialyzu;
* rendlne zlyhanie a nésledna terapia pacienta je celosvetovy problém;
» Studie odporucaju cystatin C namiesto kreatininu kvoli jeho vy$Sej citlivosti pre GF:
« u deti mladsich ako 4 roky a u pacientov nad 60 rokov;
* pre v¢asnu diagnézu pociato¢ného mensieho rendlneho poskodenia
* (napr. u diabetikov);
* pri monitorovani ochoreni obli¢iek a po ich transplantdcii;
« pri nastavovani davky rendlneho vyluc¢ovania lie¢iv (napr. cytostatik);
* pri hypertenzii;
« u kriticky chorych pacientov;
« u onkologickych pacientov;
« akakolvek intervencia, ktora redukuje incidenciu alebo progresiu rendlnych ochoreni, bude mat zretelny dopad na oc¢akéavanu
dizku zivota, jeho kvalitu i naklady spoloénosti, resp. platitelov zdravotnej starostlivosti.

Nazov produktu Balenie Katalégové éislo Poznamka

Cystatin C ¢ pack 225 testov 04 975723 190 ¢ 311/c 501/INTEGRA
Cystatin C TQ UNISYS 230 testov 04 975 774 190 Modular, H 917
Cfas. Cystatin C 4x1ml 04 975901 190

Cystatin C Control Set 2x4x1ml 04 975 936 190

NaCl Diluent 9% 50 ml 04 489 357 190 ¢ 311/c 501

NaCl Diluent 9% 6x22ml 20 756 350 322 INTEGRA

Hodnotenie vykonu
Vykon cystatin C: kod 4.478/1000 bodov.

Pouzitie
In vitro test pre kvantitativne stanovenie cystatinu C v ludskom sére a plazme na systémoch
Roche/Hitachi/cobas ¢/INTEGRA.

Rozsah merania: 0,4 - 8,0 mg/I
Dolny detekény limit: 0,3 mg/I
Oc¢akavané hodnoty (vek 20 - 70 rokov): 0,47 - 1,09 mg/I
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